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SVAMPUTFLYKT 
Söndag 4 oktober 2026 kl 10.00 - 14.00. 

Tillsammans med svampkonsulent Bibbi Wallqvist beger vi oss ut i svampskogarna på 

Värmdö, där vi får lära oss skilja ut ätbara arter från andra mindre lämpliga eller giftiga arter, 

liksom hur vi  bäst tillagar de goda matsvamparna. Bibbi inleder med en kort introduktion till vilka 

svampar vi kan förvänta oss hitta i skogen. Ta med svampkorg, kniv och matsäck. Bra med stövlar 

eller kängor om det är vått i markerna.                                

Samling kl 10.00 på infartsparkeringen vid hållplats Telegramvägen, Värmdövägen. Buss 444/ 

471/ 422 till hållplats Telegramvägen. De som har bil kan erbjuda samåkning från parkeringen.  

Upplysningar och föranmälan senast fredag 2/10 till Maria Sandow, mariasandow@icloud.com         

070-794 8718. Anmäl med både namn och telefonnummer.                                                                         

Begränsat antal deltagare. Medlemskap 2026 i föreningen krävs.        
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