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FRÖ- och 

PLANTBYTARDAG! 
 

Lördag 19 september 2026 kl 11.30 - 14.00. 
Välkomna till en frö- och plantbytardag hos Ormingekolonisterna i Rensättra naturreservat. 

Fördelarna med att byta växter är många. Det är inte bara billigt och bra för miljön utan ger oss 

också möjlighet att bevara och sprida äldre trädgårdsväxter. Risken för spridning av invasiva 

växter och djur minskas också. Hos kolonisterna är det som odlas ekologiskt och fritt från 

bekämpningsmedel. Tar du med frön och plantor för byte så ska de också vara det. Utöver frön 

och plantor, ta gärna med matsäck. Anna Bentzer Plantholt, Boo Miljö- och Natur-

vänner, och Göran Rosengren, Ormingekolonisterna, håller i aktiviteten.  

Samling kl 11.30 vid Ormingekolonisternas entré vid Källängsvägen 7. Buss 414/421/422 från 

Orminge C/Slussen till hållplats Förmansvägen, därifrån promenad cirka 10 min. Möjlighet till 

parkering finns vid Förskolan Lusthuset, Källängsvägen 1. Från entrén går vi ner till koloni-

områdets vindskydd där vi byter växter och frön, diskuterar odling och intar vår matsäck. 

Upplysningar: Göran Rosengren 073-66 75 074, ormingekolonisterna@hotmail.com 

Anna Bentzer Plantholt, tel 073-936 7486.                                                                                                                  

OBS! – ingen försäljning, enbart byten av frön och växter.  

Samarr. med Ormingekolonisterna.  

 

Boo Miljö- och Naturvänner             
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