Lordag 22 augusti
9.00 - 13.00

Onsdag 9 september
18.00 — 19.30

Lordag 19 september
11.30 — 14.00

Boo Miljo- och Naturvinner
www.boonatur.se

HOSTPROGRAM 2026

SLATTER MED LIE VID BOO HEMBYGDSGARD

Sedan nagra ar tillbaka slar Boo Hembygdsforening sina grasytor med lie i stéllet for att klippa dem
som grasmatta. Det fraimjar den biologiska méangfalden och redan efter ett par sdsonger har vi
kunnat notera en 6kning av antalet blommande orter, vilket i sin tur gynnar ett rikare insektsliv.
Hjalp till med &rets slatter! Morgonen borjar med lieslipning. Du fér en kort introduktion i konsten
att sld med lie, sedan slar vi och hoet valmas i stackar for att torka och bli foder at traktens far.
Magnus Sjostedt, Boo Hembygdsforening, leder aktiviteten. Alla &r vilkomna! Tag med
arbetshandskar, rdfsa och lie om du har. Liar finns ocksa att 1&na. Hembygdsforeningen bjuder pa
slatterfika till alla som deltar i slattern.

Samling k1 9.00 vid Boo Hembygdsgérd, Namdostigen 4/Sjoangsvégen 1. Buss 471* fran Orminge
C, hallplats Ndmdostigen, eller ca 10 min promenad fran Varmdovagen, hallplats Telegramvdgen.
Upplysningar: Magnus Sjostedt, 070-899 6318 eller Maria Sandow, 070-794 8718.

Samarrangeras med Boo Hembygdsforening.

UTVECKLING AV SAGSJOBACKENS FISKLEKPLATS Kort kvillsvandring.

Sagsjobacken ar utpekad som en viktig livsmiljo for rovfisk pa bade regional och kommunal niva.
Ar 2011 genomfordes biotopvardande insatser i bicken, bland annat genom att atgérda hinder och
bygga en sa kallad vattentroskel for att underlétta fiskens vandring. Observationer visar att oring,
gidda och abborre vandrar upp genom backen for att leka. Genom projektet Sagsjobackens fisklek
har nu ytterligare forbattrande atgarder genomforts i det tidigare igenvéaxta vatmarksomradet upp
mot Nackdjupet. Syftet &r att skapa en god lek- och uppvéxtmiljo for rovfisk, fraimja vattenlevande
insekter och faglar och utveckla platsen till ett tryggt och pedagogiskt omrade for rekreation och
naturupplevelser. Marika Zetterstrom, projektledare, Nacka kommun, berittar om projektet,
som &r en del i Nacka kommuns ’Vatmarkspaket”.

Samling kl 18.00 vid Forskola Backeboskolan, Attiksviigen 2, korsningen Lovbergavigen/
Attiksvigen i Kummelnis. Buss* 441/421 fran Slussen/Orminge C till hallplats Kummelndis,
promenad cirka 10 min.

Upplysningar: Anna Bentzer Plantholt, tel 073-936 7486.

Samarrangeras med Naturskyddsforeningen i Nacka.

FRO- OCH PLANTBYTARDAG OBS! Ingen forsiljning, enbart byten.

Vilkomna till en fro- och plantbytardag hos Ormingekolonisterna i Renséttra naturreservat.
Fordelarna med att byta véxter &r méanga. Det dr inte bara billigt och bra fér miljon utan ger oss
ocksa mojlighet att bevara och sprida éldre tradgardsvéaxter. Risken for spridning av invasiva véxter
och djur minskas ocksa. Hos kolonisterna dr det som odlas ekologiskt och fritt fran bekdmpnings-
medel. Tar du med frén och plantor for byte sé ska de ocksa vara det. Anna Bentzer Plantholt,
Boo Miljo- och Naturvinner, och Géoran Rosengren, Ormingekolonisterna, héller i aktiviteten.
Utdver fron och plantor, ta gdrna med matséck.

Samling kI 11.30 vid Ormingekolonisternas entré vid Kéllangsvagen 7. Buss* 414, 421, 422 frén
Orminge Centrum/Slussen till hdllplats Férmansvégen, dérifran promenad cirka 10 min. Mgjlighet
till parkering finns vid Forskolan Lusthuset, Kélldingsvdagen 1. Fran entrén gar vi ner till
koloniomréadets vindskydd dér vi byter vaxter och fron, diskuterar odling och intar var matséck.
Upplysningar: Goran Rosengren 073-667 5074, ormingekolonisterna@hotmail.com,

Anna Bentzer Plantholt, tel 073-936 7486.

Samarrangeras med Ormingekolonisterna.
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Sondag 20 september
10.00 — 14.00

Lordag 26 september
10.00 — 12.00

Sondag 4 oktober
10.00 — 14.00

Lordag 17 oktober
10.00 — 13.00

UTFLYKT I SVAMPSKOGEN Obs! Foranmilan senast 18/9, begrinsat antal deltagare.

Tillsammans med svampkonsulent Bibbi Wallqvist beger vi oss ut i svampskogarna pa Varmdo,
dér vi far lara oss skilja ut dtbara arter fran mindre ldmpliga eller giftiga arter, liksom hur vi bést
tillagar de goda matsvamparna. Bibbi inleder med en kort introduktion till vad vi kan férvénta oss
hitta i skogen. Ta med svampkorg, kniv och matsidck. Bra med stovlar eller kéngor om det &r vatt i
markerna.

Samling kl 10.00 pé infartsparkeringen vid hallplats Telegramvdigen, Virmdovigen. Buss* 444,
471 och 422 till hallplats Telegramvdgen. De som har bil kan erbjuda samékning fran parkeringen.
Upplysningar och foranmélan till Maria Sandow, mariasandow@icloud.com, 070-794 8718.
Anmilan senast torsdag 18/9 med namn, telefonnummer (for sékerhet i skogen). Vid forhinder,
glom inte meddela sa att de som stér pa eventuell véntelista kan f& plats. Medlemskap 2026 krévs.

Blir hdsten torr med brist pa svamp detta datum sé flyttas svamputflykten fram till den 4/10, som vi
har bokat som reservdag. Det meddelas i sé fall alla anmélda och pa hemsidan www.boonatur.se.

BESOK VINBERGET I VELAMSUND - ekologiskt hallbar odling och permakultur
Obs! Foranmiilan senast den 23/9, begrinsat antal deltagare.

Vi upprepar forra arets succé med ett besok hos Johan Gustafson, vinbonde, kock, sommelier
och permakulturodlare av druvor i Velamsund. P& den terrasserade sydsluttningen i Velamsunds
gardsomréade finns Sveriges dldsta bevarade vingard med anor frdn 1600-talet. Johan har genom
malmedvetet arbete forvandlat en vildvuxen och forfallen odling till en fungerande vingérd, dar han
nu skordar druvor till ekologiskt egenodlat vin. Metoder fran permakultur och regenerativt jordbruk
anvands i odlingen med malsattning att bygga upp och forbattra naturliga biologiska processer och
kretslopp, “regenerera” jordhélsan for att uppritthalla odlingens produktivitet, 6ka kolinlagringen
och forbattra den biologiska méngfalden — metoder som kan anvéandas i alla tradgardar. Johan
guidar och berittar, vi besoker odlingen, far kanske smaka pa druvorna och titta in i vineriet.

Samling kl 10.00 vid parkeringen p&4 Velamsund, 20-25 minuters promenad fran busshallplats
Kihls Gard pa Varmdovagen (buss* 422). Anmél om du vill ha skjuts fran bussen.

Upplysningar och foranmiilan: — Foranmilan senast onsdag 23/9 till Annicka Flovin via mejl
till annicka.flovin@gmail.com eller sms 070-433 7727. Medlemskap 2026 krévs.

Tips: Vi hoppas att Stugan Welamsund, dar det serveras véaldigt goda crepes och gallettes, har
Oppet for lunch. Eller varfor inte ta med en matsick och sla sig ner i parken eller vid vattnet.

UTFLYKT I SVAMPSKOGEN, reservdatum
Om det rader brist pa svamp den 26 september flyttas arrangemanget till 4 oktober. Se ovan.

KLIMATVANDRING I ORMINGE CENTRUM

Folj med pé en vandring genom Orminge centrum, runt Sarvtrésk och ner till Varmddvégen, dar vi
talar om och reflekterar 6ver orsaken till att klimatet blir varmare pé jordklotet. Hur vet vi att det ar
vi ménniskor som ligger bakom uppvarmningen, hur paverkar det oss globalt och lokalt, och vad
kan vi gora at det? Nacka och Sverige som helhet kommer att klara sig forhéllandevis bra jamfort
med andra delar av jordklotet, men sjdlvklart kommer &ven vi att kdnna av foljderna av ett varmare
klimat med extremvader. Hur paverkas det lokala klimatet i Orminge av att centrum kraftigt
fortdtas och att grona omraden i centrum bebyggs? Vad gors for att méta forandringarna i
lokalklimatet? Under vandringen passerar vi omraden som &r utsatta for 6versvamningsrisker vid
skyfall och omraden med risk for extrem véirme, sé kallade virmedar.

Ronny Fors, Naturskyddsforeningen i Nacka, guidar. Ta med matséck.

Samling kl 10.00 vid busshéllplats Orminge centrum i korsningen Utévagen/Kanholmsvégen.
Avslut vid busshallplats Telegramvdgen i korsningen Varmdovagen/ Telegramvigen.
Upplysningar: Ronny Fors, 073-802 4543 och Anna Bentzer Plantholt, tel 073-936 7486.
Samarrangeras med Naturskyddsforeningen i Nacka.
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Oktober/November

KVALLSFOREDRAG/ FORFATTARMOTE

Ett kvéllsforedrag pé temat klimat och milj6 planeras under oktober/november. Det blir en
fortsdttning pa de foredrag vi tidigare bjudit in till i samarbete med Naturskyddsforeningen i Nacka.
Mer information kommer under hosten.

Observera att alla angivna sluttider i programmet ér cirkatider.

* Med tanke pa ombyggnad vid Slussen och byte av tidtabeller under hésten behéver alla
angivna bussanslutningar kontrolleras.

DU HAR VAL INTE GLOMT BETALA MEDLEMSAVGIFT FOR 2026?

Medlem i Boo Miljo- och Naturvinner blir du genom att sitta in arsavgiften pa
plusgiro 98 98 83-4 cller bankgiro 825-2371.

Enskilt medlemskap 100 kronor
Familjemedlemskap 150 kronor

Familjemedlemskap géller for tva vuxna som ar skrivna pd samma adress. Ange bigges namn
vid inbetalningen.

Barn och ungdomar under 18 ar foljer med gratis pé vara aktiviteter i sillskap med vuxen med
enskilt medlemskap eller familjemedlemskap.

Upplysningar om foreningens verksamhet finns pa var hemsida www.boonatur.se Pa hemsidan
finns bland annat rapporter frén véra tidigare aktiviteter, foreningens remissvar och skrivelser i
aktuella drenden.

Boo Miljo- och Naturvénner ér en opolitisk férening, som sedan starten 1982 arbetar lokalt med
natur- och miljéfragor i Boo i Nacka.

VILL DU ENGAGERA DIG MER I VAR FORENING?

Vi behover dig som kénner lite extra for ditt niromréade, kanske for ett kommande naturreservat eller
nagot omrade som finns med pé listan pa nésta sida. Eller bara vill mana om ett litet gronomrade i
din nérhet. Alla sméa gronomraden som ligger inspringda i bostadsomraden ar vérda att bevara, inte
minst dé klimatet férdndras och vi behdver skog och mark som klarar att ta hand om kraftiga regn
och ge skugga nér solen varmer for mycket.

Lokal kdnnedom &r ocksé viktig nér vi yttrar oss till kommunen, dir vért ord ofta viager tungt di man
vet att Boo Miljo- och Naturvinner dr en kunnig och saklig rost for naturen i Boo.

Kontakta ndgon av oss i styrelsen, eller var tidigare ordférande Kerstin, sa beréttar vi mer. Eller
skicka ett mejl till boom@boonatur.se och beritta vad du skulle vilja gora sa hor vi av oss till dig.

Styrelsen:

Ordférande Anna Bentzer Plantholt, 073-936 7486
Vice ordforande Anna Henriksson, 070-931 6651
Kassor Eva Kempe-Forsberg, 070-544 7017
Sekreterare Annicka Flovin, 070-433 7727
Sekreterare Maria Sandow, 070-794 8718
Ledamot John Henriksson, 073-803 8527
Suppleant Bengt Bjorkman

Senior radgivare Kerstin Lundén, 070-470 0160
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Bilaga: Naturomriden i Boo som utreds for formellt skydd

Information fran Kommunstyrelsens beslut, 2024-12-16, Uppdrag att skydda mer natur.

[ uppdraget att skydda 30 procent natur i Nacka kommun ingér 14 utredningsomréden i Boo for formellt
skydd. Nedan finns forslagen listade i prioritetsordning och med forslag till skyddsform att utreda i ett
forsta skede. Om denna form inte visar sig ldmplig kan andra skyddsformer utredas. Omraden som ligger
pa kommunal mark och inte &r detaljplanelagda har prioriterats hogst. Vissa omraden, som av ekologerna
beddms som sérskilt viktiga utifrén naturvérden, rekreation och funktion i ekologiska spridningssamband,
har sedan prioriterats upp.

Sedan beslutet togs och listan tillkom har Baggensstékets kulturreservat (11) bildats och under hosten
planeras naturomradet Menséttra/Backebol (10) att skickas ut pa samrad for skydd som naturreservat.

Omrade Namn
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Vargskogen
Sarvtrisk
Skepparholmen
Mensittra,/Backebdl
Baggensstiket
Bergholmen
Himlaberget
Ekobyn
Ramsmora
Sumpskog lings
Abroddsvigen
Rotkirrsskogen
Nickdjupet
Karbosjons utlopp
Fredan

Prioritet
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Foérslag pa primir skyddsform att utreda
Biotopskyddsomrade
Biotopskyddsomrade

Naturvardsavtal

Naturreservat

Bildande av kulturreservat pagar
Biotopskyddsomrade

Utvidgning av Velamsunds naturreservat
Utvidgning av Velamsunds natarreservat
Utvidgning av Velamsunds natarreservat
Biotopskyddsomrade

Utvidgning av Velamsunds natarreservat
Biotopskyddsomrade

Naturvardsavtal

Biotopskyddsomrade

Utredningsomr&den for
formellt skydd - Boo

s A

<77 Kommunal mark inom utredningsomradena
[ Utredningsomrade for formellt skydd
[ Befintliga naturreservat

https://handlingar.nacka.se/handlingar/Kommunstyrelsen//2024/2024-12-16/31 Skydda mer natur
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