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10 maj 2026  Fågelmorgon i Velamsunds naturreservat.  
 

Vandring från gårdsområdet via Insjön, Velamsundsviken, över gärdena till Rudsjön. 

Håkan Steen, Värmdö Fågelklubb, var dagens guide. 

Söndagen den 10 maj bjöd på en frisk, lite kylig morgon med strålande sol. 26 entusiaster 

hade samlats vid Velamsunds Gård för att följa med på Boo Miljö- och Naturvänners årliga 

Fågelmorgon med Håkan Steen från Värmdö Fågelklubb. Håkan är en oerhört uppskattad 

guide som har lett våra fågelvandringar i elva år nu. Även i år lyckades han identifiera över  

50 arter! Alla fåglar visade sig inte, men luften var full av sång och läten, och det krävdes 

verkligen Håkans tränade öra för att särskilja dem. 

Promenaden gick från parkeringen till badplatsen, där hussvala, drillsnäppa, fisktärna och 

tofsvipa visade sina flygkonster över sjön. På avstånd syntes en lom. Vi följde bäcken bakom 

stallet, skymtade Vinberget som Boo Miljö- och Naturvänner besökte i höstas, passerade 

restaurang Långa Raden och gick en bit längs Velamsundsviken. Där höll sjöfåglar som knipa, 

storskrak och småskrak till längre ut i viken än förra året. 

 

 

Kikare är bra att ha med sig. 



 

 

I den vackra hagen träffade vi på hare och rådjur. Vi lyssnade efter olika hackspettar, duvor, 

lärkor och sångare på väg upp mot Rudsjön, där det visade sig vara mer vatten i sjön och fler 

fåglar än förra året. Grågås, gråhäger, sothöns, en ruvande sångsvan och gräsänder var några 

arter som vi kunde studera medan vi fikade, sittande på bäverfällda träd eller utsträckta i 

gröngräset. Turen avslutades vid det nya fågeltornet innan vi promenerade tillbaka mot 

Velamsunds gård. 

Och för er som undrat så är fågeln på inbjudan en grönsångare, som vi också fick höra under 

vår fågelmorgon. 

 

Här är årets lista på 54 arter: 

1. Björktrast 

2. Ringduva 

3. Koltrast 

4. Gråsparv 

5. Svartvit flugsnappare 

6. Talgoxe 

7. Hussvala 

8. Storskarv 

9. Pilfink 

10. Skata 

 

11. Tofsvipa 

12. Rödstjärt 

13. Drillsnäppa 

14. Fisktärna 

15. Sädesärla 

16. Storlom 

17. Storskrak 

18. Bofink 

19. Blåmes 

20. Ormvråk 

 

21. Grågås 

22. Steglits 

23. Grönsiska 

24. Knölsvan 

25. Grönfink 

26. Knipa 

27. Småskrak 

28. Gransångare 

29. Skäggdopping 

30. Mindre hackspett 

 

31. Trädpiplärka 

32. Rödhake 

33. Dubbeltrast 

34. Större hackspett 

35. Svartmes 

36. Kråka 

37. Grönsångare 

38. Stare 

39. Sångsvan 

40. Vigg 

 

41. Gräsand 

42. Sothöna 

43. Silltrut 

44. Svarthakedopping 

45. Kricka 

46. Gråhäger 

47. Snatterand 

48. Lövsångare 

49. Spillkråka 

50. Gärdsmyg 

 

51. Taltrast 

52. Skogssnäppa 

53. Svarthätta 

54. Gulsparv (efter fågeltornet) 



 

 

 

Grönsångaren på årets affisch. Foto Karin Cavallin.   

 

                    

Bild till vänster. Håkan lär oss urskilja grönsångarens ”snurrande mynt”.                                                                  

Bild till höger. Drillsnäppan var lätt att följa över sjön.  



 

 

 

 

Fika med fågelspaning vid Rudsjön, som restaurerades hösten 2014 för att återge sjön en 

större öppen vattenyta med mer fågelliv.         

 

Sedan våren 2015 har föreningen haft fågelmorgon i Velamsund med rast vid Rudsjön. Varje 

år har observerade arter noterats i en rapport, som ligger på föreningens hemsida 

www.boonatur.se 

            

Text & foto: Maria Sandow. 

                         


