Lordag
6 september
11.00-13.00

Lordag
13 september
9.50-12.00

Boo Miljo- och Naturvinner
www.boonatur.se

HOSTPROGRAM AR 2025

PLANTBYTARDAG - obs! ingen forséaljning enbart byten av vixter

Vi méts for en plantbytardag hos Ormingekolonisterna i Renséttra naturreservat. Ta med dig
egna forokade, delade och krukplanterade vaxter, ekologiskt odlade vaxter utan
bekdmpningsmedel!

Fordelarna med att byta véxter dr flera - ingen plantkostnad, mindre transporter, inga kemiska
bekdmpningsmedel, inga konstgddningsmedel, mdjlighet att bevara och sprida dldre
tradgardsarter och sorter och minskad risk for spridning av invasiva véxter och djur, som den
senaste inforda invasiva Lovplattmasken, Obama nungara, forsta fynd i Sverige hosten 2024.
Kerstin Lundén, Boo Miljo- och Naturviinner, och Géran Rosengren, Ormingekolonist-
erna haller i aktiviteten. Ta med vixter och matséck.

Samling kl 11 vid Ormingekolonisternas entré vid Kélldngsviagen 7. Buss 414, 421, 422 fran
Orminge Centrum/ Slussen till hallplats Formansvigen, promenad cirka 10 min frdn
busshallplatsen. Mgjlighet till parkering finns vid Forskolan Lusthuset Killangsvagen 1.

Fran entrén gér vi ner till koloniomradets vindskydd dér vi byter vixter, diskuterar odling och
intar var matséck.

Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, Goran Rosengren 073-66 75 074.

Samarr. med Ormingekolonisterna.

VINBERGET I VELAMSUND

— ekologiskt hallbar odling, permakultur  Obs! Foranmaélan.

Folj med till Sveriges dldsta bevarade vingard, Vinberget i Velamsunds gérdsomrade, med
anor fran 1600-talet. Johan Gustafson, vinbonde, kock, sommelier och permakulturodlare,
beréttar om hur han for fem ar sedan tog 6ver en vildvuxen vinodling och genom malmedvetet
arbete nu kan producera eget vin av druvorna fran den terrasserade sydsluttningen.

Att forvalta den gamla vingédrden &r en kulturhistorisk gérning, som forutom engagemang
ocksa kraver mangsidig kunskap. Johan odlar ekologiskt hallbart med metoder fran
permakultur och regenerativt jordbruk med malsdttningen att bygga upp och forbéttra naturliga
biologiska processer och kretslopp,”regenerera” jordhdlsan for att upprétthélla odlingens
produktivitet, 6ka kolinlagringen och forbéttra den biologiska mangfalden. Metoder vi alla kan
anvénda i vara tradgardar.

Vid vart besok far vi veta mer om arbetet med vingarden, om odlingsmetoderna och hur det
gér till att producera vin i Velamsund. Vi besoker Vinberget med odlingen och tittar in i
vineriet 1 Naturskolans gamla lokaler.

Efter besoket finns mdjlighet att dta lunch till sjdlvkostnadspris pa Velamsunds café dér det
serveras crepes och gallettes. Eller ta med en matséick och slé er ner 1 parken eller vid vattnet.

Samling kl 09.50 vid parkeringen i Velamsunds gédrdsomrdde. Buss 422 till hdllplats Kihls
gard och promenad cirka 20 min. For samakning kontakta Anna Bentzer Plantholt.
Upplysningar, foranmiilan: — Foranmélan senast fredag 11/9 till Anna Bentzer Plantholt
via mejl till annabentzer@yahoo.com eller via sms till 073-93 67 486.
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Sondag
21 september
10.00-14.00

reservdatum
Lordag

11 oktober
10.00-14.00

Lordag
25 oktober
10.00-14.00

Lordag
8 november
10.00-12.00

SVAMPUTFLYKT - Obs! Foranmiélan senast 19/9, begransat antal deltagare!

Vi hoppas pa svamp i host. Tillsammans med Bibbi Wallqvist, svampkonsulent, beger vi oss
ut 1 svampskogarna pa Varmdo, dar vi far ldra oss skilja ut de dtbara arterna frdn andra mindre
lampliga eller giftiga arter, liksom hur vi bést tillagar de goda matsvamparna. Ta med
svampkorg, kniv och matséack. Stovlar eller kangor.

Samling pa parkeringen vid Coop Extra i Orminge Centrum kl 10.00 for samakning med bil
ut till Varmdo. Ta med bil ni som har. Buss 471 fran Slussen till Orminge C, buss 422 fran
Gustavsbergs C till hallplats Orminge C. Upplysningar och foranmélan senast fredag 19/9
till Maria Sandow via mejl till mariasandow@icloud.com eller via sms till 070-79 48 718.
Medlemskap 2025 i féreningen krévs.

Om vi skulle fé en torr host med brist pd svamp den 21/9 s kommer svamputflykten att stillas
in, vilket meddelas alla anmélda och via hemsidan www.boonatur.se
Alternativt datum for svamputflykten har reserverats till lordag 11/10.

UTVIDGNING AV VELAMSUNDS NATURRESERVAT PA GANG!

— naturvandring

Knappt 25% av Nackas yta dr skyddad som naturreservat och kommunen har en ambition att
oka den andelen till 30%. Bland annat utreds en utvidgning av Velamsunds naturreservat till
att omfatta Ramsmora och omréadet runt Himlaberget, omradena 15 och 13 pa bifogad karta.
P4 denna vandring gar vi genom bada dessa omraden och gér genom flera av Skogsstyrelsen
utpekade nyckelbiotoper, omrdden som utmérks av hdga naturvirden, i terring med mycket
branter och block. Vi stannar till pé flera platser, bland annat vid Himlaberg, innerskérgéardens
hogsta punkt drygt 70 meter 6ver havet och ett klapperstensfilt i ndrheten som visar att dér
gick strandlinjen for cirka 9500 ar sedan. Himlaberg var da ett av de fa skdren 1 arkipelagen.
Vi kommer att titta ndrmare pé sérskilt mossor, lavar och svampar som signalerar omradets
hoga naturvirden. Ronny Fors, Naturskyddsforeningen i Nacka, guidar. Ta med matsick,
kikare och girna lupp om ni har.

Samling vid busshallplats Eriksvik. Buss 422 fran Slussen/ Orminge Centrum. Avslut vid
busshéllplats Kihls gdrd.

Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, Ronny Fors 073-802 45 43.

Samarr. med Naturskyddsforeningen i Nacka.

MARTENS HOLME — ON I TOLLARE NATURRESERVAT

— kort naturvandring

Martens holme i sodra Lannerstasundet ingar som en del i Tollare naturreservat, som
inrdttades 2009. Tio ar senare blev on tillgénglig genom en pontonbro som byggdes fran
Tollare kaj. On rymmer natur i nyckelbiotopsklass av vildmarkskaraktir med flerhundradriga
ekar med héligheter och grova hégvuxna tallar, grov dod ved och och ett flertal rodlistade
arter. Beslutet om bro eller inte bro foregicks av diskussioner om 6ns lilla yta skulle klara
besokstrycket med bibehdllande av de hoga naturviardena och om den fortsatt skulle kunna
vara hickningsplats for olika figelarter. Hur har det gatt? Ja, det dr frdgor vi kan stélla oss
under vandringen runt 6n. Ronny Fors, Naturskyddsforeningen i Nacka, guidar.

Ta med kikare, lupp om du har och matsick. Kéngor eller grova skor.

Samling och avslut vid Tollare kaj 14 vid bron till Mértens holme.

Buss 414/ 442 fran Orminge Centrum/Slussen till busshéllplats Tollare torg, hiss finns frin
Tollare torg ner till Brukstorget/Tollareslingan/Tollare kaj alternativt trappor i Trapparken.
Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, Ronny Fors 073-802 45 43.

Samarr. med Naturskyddsforeningen i Nacka.
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Tisdag
11 november
19.00-21.00

HALLBAR FRAMTIDA STADSPLANERING
— foredrag med fokus pa tridens roll och en djupdykning i 3+30+300 principen

Héléne Littke, Tekn. Dr. och miljostrateg pa Ekologigruppen AB, har lang erfarenhet fran
bade forskning och praktik av gronstrukturfrdgor i planeringens olika skeden och har ett stort
intresse for stadstrddens roll 1 den hallbara stadsutvecklingen.

Under de senaste dren har 3+30+300 principen fatt alltmer uppmarksamhet i den héllbara
stadsplaneringen. Principen beskriver vikten av att alla ska kunna se 3 trdd fran sin bostad eller
arbetsplats, att stadsdelar ska ha 30% krontdckning och att ingen ska ha mer @n 300 meter till
en park eller gronomréde.

Hur vél uppfyller nordiska stader principen idag? Och hur kan den anvindas for att stodja en
mer robust stadsplanering med hjélp av stadstrad?

Utifrén projektet Yggdrasil — The living Nordic City finansierat av nordiska ministerradet
berittar Héléne om principen, dess koppling till EU:s restaureringslag och hur ett fordndrat
klimat inte bara paverkar oss ménniskor men dven vara trad.

Gratis entré, alla idr vilkomna!

Plats: Kulturhuset Dieselverkstaden, Lilla scenen, Marcusplatsen 17, Sickla.
Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, Ronny Fors 073-802 45 43.
Samarr. med Naturskyddsforeningen i Nacka.

o Alla angivna sluttider i programmet ar cirkatider.

For dig som inte redan har betalat medlemsavgiften for 2025!

Medlem i Boo Miljo- och Naturvénner blir du genom att sétta in
arsavgiften pa plusgiro 98 98 83-4 cller bankgiro 825-2371.

Enskilt medlemskap 100 kronor
Familjemedlemskap 150 kronor

Familjemedlemskap géller for tvd vuxna som vill bli medlemmar och
som dr skrivna pa samma adress. Ange biagges namn vid inbetalningen.
Barn och ungdomar under 18 ar foljer gratis med vuxen med enskilt
medlemskap eller familjemedlemskap pa vara aktiviteter.

Vi dr tacksamma om ni viljer att ta emot aktivitetsprogrammen via e-post.
Meddela er e-postadress till hboom@boonatur.se

Upplysningar om foreningens verksamhet ges av ordférande Kerstin Lundén 070-47 00 160 eller
genom att ga in pa var hemsida www.boonatur.se

P& hemsidan kan ni bland annat se rapporter fran vara tidigare aktiviteter och ldsa foreningens
remissvar och skrivelser i aktuella drenden.

Boo Milj6- och Naturvénner ar en opolitisk forening, som sedan starten 1982 arbetar lokalt med
natur- och miljéfragor i Boo.

Styrelsen behdver nya ledamoter, vi behover dig som ir intresserad av att arbeta med natur-
och miljofragor. Hor av dig till oss, si berittar vi mera!
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NATUROMRADEN I BOO SOM UTREDS FOR FORMELLT SKYDD

Information frin Kommunstyrelsens beslut, 2024-12-16, Uppdrag att skydda mer natur.
https://handlingar.nacka.se/handlingar/Kommunstyrelsen//2024/2024-12-16/31_Skydda_mer_natur

I uppdraget att skydda 30% natur i Nacka kommun ingir 14 utredningsomriden i Boo for
formellt skydd.

”Nedan finns forslagen till utredningsomrdden listade i prioritetsordning och med forslag till
skyddsform att utreda i ett forsta skede. Om denna skyddsform inte visar sig vara ldmplig kan
andra skyddsformer utredas. Omraden som ligger pa kommunal mark och inte dr
detaljplanelagda har prioriterats hogst. Vissa omrdden som av ekologerna bedoms som sdrskilt
viktiga utifran naturvdrden, rekreation och funktion i ekologiska spridningssamband har sedan
prioriterats upp. Utredningsomrddena utgor tillsammans med befintlig skyddad natur drygt 30%
av kommunens land- och sotvattensomrdden.”

Omrade | Namn Prioritet Forslag pa primir skyddsform att utreda
7 Vargskogen 3 Biotopskyddsomrade
8 Sarvtrisk 2 Biotopskyddsomrade
9 Skepparholmen 5 Naturvardsavtal
10 Mensittra/Backebol 2 Naturreservat
11 Baggensstiket 1 Bildande av kulturreservat pagar
12 Bergholmen 5 Biotopskyddsomrade
13 Himlaberget 3 Utvidgning av Velamsunds naturreservat
14 Ekobyn 3 Utvidgning av Velamsunds naturreservat
15 Ramsmora 3 Utvidgning av Velamsunds naturreservat
16 Sumpskog lings 3 Biotopskyddsomrade

Abroddsvigen
17 Rotkirrsskogen 3 Utvidgning av Velamsunds naturreservat
18 Nickdjupet + Biotopskyddsomrade
19 Karbosjons utlopp 5 Naturvardsavtal
20 Fredan 3 Biotopskyddsomrade

s A

Utredningsomr&den for
formellt skydd - Boo

</ Kommunal mark inom utredningsomrddena
[ Utredningsomrade for formellt skydd
[ Befintliga naturreservat
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