Séndag
24 april
11.00-13.00

Lérdag
14 maj
7.00-11.00

Lérdag
21 maj
10.00-14.00

Boo Miljo- och Naturvanner
www.boonatur.se

VARPROGRAM AR 2022

VI KOLLAR IN VAREN - familjeaktivitet

— vi ser vilka smakryp som vaknat, vilka varblommor som kommit upp och vilka knoppar
som ar pa véag att spricka ut, kanske ser vi nagra groddjur.

Vi haller till vid backen och i skogen nedanfor Boo kyrka intill Booleden och Sagsjon i det omrade
som nu tillhdr Rensattra naturreservat. En aktivitet for hela familjen med tipspromenad och natur-
bingo. Ingela Johansson, férskollarare och utomhuspedagog, och Kerstin Lundén ar dagens
ledare. Medtag matsack, mojlighet finns att grilla korv nere vid Sagsjon. O6mma klader, tag garna
med lupp, om ni har, men det finns ocksa att lana. Eventuellt flytvast for sma barn eftersom vi ar
néra vattnet.

Samling vid stora parkeringen Boo kyrkvég 11 vid kyrkogardsforvaltningen. Buss 421 och 422,
busshallplats Boo kyrka.
Upplysningar: Ingela Johansson 070-281 80 71, ingelating@gmail.com

FAGELMORGON | VELAMSUNDS NATURRESERVAT

Liksom tidigare ar borjar vi var vandring i gardsomradet och féljer vattenmiljoerna fran Insjon upp
till Velamsundsviken langs Natura 2000-omradet och ror oss sedan dver gardena fram till Rudsjon,
dar vi stannar till och intar var matsack. Vi foljer upp vilka fagelarter som lockats till sjon efter
restaureringen. Hakan Steen, tidningen Lands naturreporter och Ann Lidbrink guidar.
Stovlar/kangor. Ta med kikare och matséck.

Samling och avslut vid parkeringen i Velamsunds gardsomrade. Buss 422 till hallplats Kihls gard
och promenad cirka 20 min. For samakning kontakta Kerstin.

Upplysningar: Hakan Steen 070-239 55 82, Kerstin Lundén 070-470 00 160,
kerstin.lunden.natur@gmail.com

VARUTFLYKT TILL TEGELON

I Nackaboken 2000 skriver Carl-Oscar Ostling: P& kartan vakar Tegelén som en hukande hund 6ver
inloppet till Velamsund, omgiven av sina sex valpar, "veckodagsoarna". Mandan, Tisdan, Onsdan,
Torsdan, Fredan och Lérdan heter veckodagstéarna som ligger utanfor Tegelon, 6n som forr hette
Maderon eller Knarrnason. On som under sent 1800-tal blev en attraktiv plats for burgna
stockholmares sommarndjen. Har i innerskargardens natur sokte man frisk luft och lugn och ro ifran
innerstadens osunda miljoer. Manga fantastiska sommarvillor som Lindset byggdes och 6n fick hela
fyra angbatsbryggor. Handelsbod fanns fram till 1973 och postkontoret ryms fortfarande i den stora
eken ovanfor bryggan. Claes Borg, fast boende pa 6n, beréattar och guidar oss runt pa Tegelon.

Ta med matsdck och kikare om du har.

Samling och avslut vid pontonbryggan vid restaurang Langa Raden i Velamsundsviken i
Velamsunds naturreservat for battransport med bat éver till Tegelons sodra sida. Parkering i
Velamsunds gardsomrade. Buss 422 till hallplats Kihls gard och promenad cirka 20 min.
Upplysningar och foranmélan senast fredag 13/5 till Kerstin Lundén, 070-47 00 160,
kerstin.lunden.natur@gmail.com Kostnad for battransporten tur och retur betalas av deltagarna.
Samarr. med Naturskyddsforeningen i Nacka och Boo Hembygdsforening.
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Ldrdag
4 juni
10.30-15.30

Lérdag
18 juni
10.00-14.00

Lérdag
2 juli
10.00-14.00

Ldrdag
9 juli
10.00-14.00

SKULPTERA VAXTER | RELIEF

”Skulptera véxter i relief” dr ett samarbete mellan foreningarna Boo Miljo- och Naturvénner
och Foreningen Renqvists Verkstad som driver ”Skulptorens verkstad” i Kummelniis.

En unik kursdag dar kreativt skapande kopplas samman med kunskaper om naturen!

Vi gar forst en runda i Wiboms tradgard och later oss inspireras av olika gras, ormbunkar, blom-
och bladformer, Kerstin Lundén ger en botanisk introduktion. Med ritblock och penna gér vi enkla
skisser, som vi tar med till verkstaden.

Vi arbetar direkt i gips med knivar, mejslar, raspar, filar och sandpapper. Vi lar oss dven att patinera
dvs bemala eller ytbehandla vara reliefer. Ni gar hem med en fardig véxtrelief!

Vi traffas vid Skulptorens verkstad kI 10.30 Spangvagen 23 pa garden och arbetar utomhus hela
dagen. Ta med odmma klader och lunchmatséck. Kaffe och bullar bjuds det pa. Larare ar Annika
Heed, skulptor fran Foreningen Renqvists Verkstad och Lotta Enocsson, malare och skulptor.
Mojlighet finns till sjalvstandigt arbete i verkstaden under séndagen for att slutfora arbetena.

Anmal dig senast torsdag 2/6 till annikaheed@hotmail.com Max 8 deltagare, deltagarna antas till
kursen i den ordning anmalan gors, forst till kvarn. Upplysningar: Kerstin Lundén 070-470 00 160.
Plats: Skulptorens verkstad, Spangvagen 23, Kummelnas. Buss 421 fran Orminge centrum till
busshallplats Badhusvégen. For att hitta hit, ga in pa www.rengvistsverkstad.se under Kontakt.

TANK MANGFALD — ATT ANLAGGA EN ANG

Angens blommande orter lockar fjarilar och andra insekter och med insekterna kommer faglarna,
angen ger sa mycket mer liv och biologisk mangfald &n den klippta grasmattan. Folj med pa en
botanisk vandring i Ramsmora, dar vi utforskar floran vid véagrenar och pa grusade ytor, i klippta
grasytor, beteshagar och forvuxna gamla angar i olika stadier. Emil V Nilsson, vaxtekolog,
redaktor for Svensk Botanisk tidskrift, guidar och berattar hur vi kan borja anlagga ang i vara
tradgardar, vilka orter vi ska vélja for angen och hur vi sjdlva kan samla in fréer. Ta med matséck,
garna lupp och flora om du har.

Samling pa parkeringen vid Scoutgarden mittemot Boo prastgard. Buss 421 fran Orminge C till
hallplats Boo prastgard eller buss 422 till hallplats Eriksvik och en promenad pa cirka 350 m.
Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160, kerstin.lunden.natur@gmail.com

Samarr. med Naturskyddsforeningen i Nacka och Boo Hembygdsforening.

SLATTER MED LIE PA GARDESUDDEN

Traditionsenligt bedriver vi lieslatter pa den nedre 6ppna angsmarken i Gardesuddens naturreservat.
Den Gvre tidigare igenvéaxta marken har réjts av kommunen for att aterstallas och ge en stérre
sammanhangande dngsyta. Vi behover foryngring i slatterlaget och erbjuder en kort introduktion i
konsten att sla med lie till nya intresserade.

Tag med matséck, arbetshandskar, réfsa och lie, om du har.

Samling vid Gardesudden eller busshallplats Kummelnas vandplan. Buss 444 eller 471 fran Slussen
med byte till buss 421 i Orminge Centrum Upplysningar: Kerstin Lundén 070-47 00 160.
Samarr. med Boo Hembygdsforening.

VI SPANAR EFTER INSEKTER | RAMSMORAS KULTURMARKER

Ramsmoras smaskaliga mosaiklandskap med beteshagar och skogsmark med gamla trad skapar
livsmiljo for manga olika insektsarter. Balgetingar hittar bohal i de gamla ekarna och jagar i de
oppna markerna. Flera arter bastardsvarmare, slattergrasfjaril och andra dagfjérilar, nattfjarilar,
skinnbaggar, bin och skalbaggar finner sina vardvéxter och naringsvéxter i den artrika floran.
Vi spanar efter insekter med Ronny Fors, Naturskyddsféreningen i Nacka som guide.

Ta med matséck, garna lupp, kikare och en insektshav om ni har.

Samling pa parkeringen vid Scoutgarden mittemot Boo prastgard. Buss 421 fran Orminge C till
hallplats Boo prastgard eller buss 422 till hallplats Eriksvik och en promenad pa cirka 350 m.
Upplysningar: Ronny Fors 073-802 45 43, Kerstin Lundén 070-47 00 160.

Samarr. med Naturskyddsforeningen i Nacka.
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Tisdag
13 september
19.00-21.30

ARSMOTE MED FOREDRAG
Foreningens arsmote ar i ar planerat att héllas 13 september i Boosalen, Kommunalvégen 2, i Boo.
Kvillens program kommer att presenteras i hdstprogrammet.

o Alla angivna sluttider i programmet ar cirkatider.
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Tegelon med "veckodagsdarna™ Mandan, Tisdan, Onsdan, Torsdan, Fredan och Lordan.
(Ur Omradesbestammelser for Tegelon med flera 6ar i Nacka kommun, laga kraft 1994-09-29.)

Medlem i Boo Miljo- och Naturvéanner blir du genom att sétta in arsavgiften pa
plusgiro 98 98 83-4 eller bankgiro 825-2371.

Enskilt medlemskap 100 kronor
Familjemedlemskap 150 kronor

Familjemedlemskap galler for tva vuxna som vill bli medlemmar och som ar skrivna pa
samma adress. Ange bagges namn vid inbetalningen.

Barn och ungdomar under 18 ar foljer gratis med vuxen med enskilt medlemskap eller
familjemedlemskap pa vara aktiviteter.

Vi ar tacksamma om ni véljer att ta emot aktivitetsprogrammet via e-post. Meddela er e-postadress
till boom@boonatur.se

Upplysningar om foreningens verksamhet ges av ordférande Kerstin Lundén 070-47 00 160 eller av vice
ordférande Ulla Brun6 070-546 66 72 eller genom att ga in pa var nya hemsida www.boonatur.se

Pa hemsidan kan ni bland annat se rapporter fran vara tidigare aktiviteter och lasa foreningens remissvar och
skrivelser i aktuella &renden.

Boo Milj6- och Naturvanner ar en opolitisk forening, som sedan starten 1982 arbetar lokalt med natur- och
miljéfragor i Boo. | ar firar vi 40 ar som forening!

Styrelsen behdver nya ledaméter, vi behdver dig som ar intresserad av att arbeta med natur- och
miljéfragor. Hor av dig till oss, sa berattar vi meral!
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